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Hva er habilitering?

Det overordnede mélet med habilitering er at den funksjonshemmede skal oppna del-
takelse i samfunnet ut fra sine forutsetninger og behov. Dette krever tilrettelegging og
gjennomfering av systematiske og samordnede tiltak, for 4 fremme funksjonsevnen
og/eller redusere handikap hos personer med medfedte eller tidlig ervervede funk-
sjonshemminger.

Habilitering er siledes en livslang prosess som krever langsiktig planlegging, og hvor
ulike livsfaser har spesielle utfordringer.

Ansvaret for habilitering er delt mellom kommunehelsetjenesten og spesialisthelse-
jenesten. Det er kommunen som har hovedansvar for habiliteringsarbeidet, men de
kan henvise til spesialisthelsetjenesten nir de moter sammensatte problemstillinger
det ikke er mulig 4 lose pa lokalt niva.

Hvem kan fa hjelp av oss?

Avdelingen gir tjenester til personer fra 18 drs alder, i de tilfeller hvor personen har
alvorlig og sammensatt funksjonshemming som er tidlig ervervet. Med sammensatt
funksjonshemming menes bl. a. grad av kognitiv svikt samtidig med andre typer
vansker som for eksempel atferdsvansker, psykososiale vansker, medisinsk problem-
atikk eller psykiske vansker. Personens funksjonsevne i hverdagen blir ofte et like
viktig kriterium for inntak som eventuelle diagnoser.

Det mi ogsd foreligge en eller flere problemstillinger som tilsier innsats
fra Avdeling Voksenhabilitering. Avdelingens innsats skal supplere innsatsomrider
kommunen har ansvar for.



Habiliteringsavdelingens oppgaver:

Tverrfaglig diagnostisering og funksjonskartlegging.

Samarbeide om utarbeidelse av individuell plan.

Tilby medisinsk poliklinisk oppfelging i forhold til tilleggsproblematikk innen
nevrologi, psykiatri og nevropsykiatri.

Gi rdd og veiledning vedrorende ulike problemstillinger som oppstdr hos personer
med sammensatte funksjonshemninger.

Faglig vurdering og veiledning i forbindelse med kap. 4A i Lov om sosiale tjenest-
er.

Gi opplering til funksjonshemmede og deres pargrende.

Arrangere kurs som bidrar til at kommunene er i stand til 4 ivareta de habiliter-
ingsbehov som finnes i befolkningen.

Praktiske opplysninger:

Arbeidet utfores poliklinisk i vért lokale ved Akershus Universitetssykehus, eller
ambulant der pasienten oppholder seg.

Vire ansatte er nevrologer, psykiater, psykologer, vernepleiere, fysioterapeut, ergo-
terapeut, spesialpedagoger samt merkantilt ansatte. De ansatte har spesialisering
og videreutdanning som er relevant for habiliteringsarbeid.

Hvordan komme i kontakt med oss:

Henvisninger av enkeltpersoner til Avdeling Voksenhabilitering skal vere under-
skrevet av lege, og det ma medfelge relevante medisinske opplysninger. Andre
personer kan std som medhenviser i tillegg til henvisende lege.

Avdelingen har eget henvisningsskjema som enskes anvendt. Skjemaet er
tilgjengelig gjennom internettsiden til Akershus universitetssykehus.

Avdelingen skal vurdere og besvare alle henvisninger innen 30 virkedager.
Planlegging og utfering av habiliteringsarbeidet vil skje i nert samarbeid med
personen som er henvist, med pérgrende og de ovrige hjelpeinstanser.



Kontaktinformasjon:

Postadresse:

Avdeling Voksenhabilitering
Akershus Universitetssykehus
1478 Lorenskog

Hvordan finne frem til oss:

Vire lokaler er plassert ved innkjeringen til parkeringshuset ved Akershus universi-
tetssykehus. Du kan parkere pd avdelingens egne plasser rett utenfor bygningen, eller
i parkeringshuset. Det er enkel adkomst for rullestolbrukere.

Telefon sentralbord: 67 92 78 80
Telefaks: 67 92 88 00

Internett: www.ahus.no
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